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Fregau el palmell de la mé
dreta sobre el dors

Fregau el dors dels dits contra

! palmell oposat amb els dits |l |a ma esquerra tancada al

travats, voltant del dit polze dret i

o viceversa.

va » Com rentar-se les mans
il per protegir-se i protegir els altres

Per qué?
La correcta nigiene

1ans s una

Fregau un palmell amb l'altre
amb els dits entrellagats,

Fregau per rotacid les puntes
juntes contra el pailmell de la
ma contraria o viceversa.

Quan?
Després d

sonar
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